
AGGRESSIONSMANAGEMENT – Die Ästhetik innerer 
Macht

Auch für Macher, Profis und Führungspersönlichkeiten gilt: Veränderung und 
Erfolg entstehen dort, wo innere Barrieren weichen. Unbewusste Muster, 
Hemmungen, ungelöste Konflikte, tiefsitzende Ängste oder diffuse Überzeugungen 
blockieren oft genau die Kraft, die wir eigentlich brauchen.

Aggressionsmanagement bedeutet, diese Kraft wieder freizusetzen – bewusst, klar 
und verantwortungsvoll.

Es gibt eine Form von Stärke, die keine Lautstärke braucht. Eine Präsenz, die 
entsteht, wenn der Geist klar wird und der Körper folgt. Ein Zustand, in dem Energie 
nicht drängt – sondern fließt.

Wolfsprinzip

Das Wolfsprinzip ist reine Essenz: Ursprüngliche Kraft, destilliert auf das 
Wesentliche. Fokussiert. Präzise. Unverfälscht.

Empathic Mind

Der Empathic Mind öffnet ein stilles Feld der Wahrnehmung. Er lässt dich sehen, 
was andere übersehen. Er macht Komplexität leicht – und Entscheidungen mühelos.

Jai Yen Yen

Jai Yen Yen ist die Kunst des kühlen Herzens. Ein Luxus, den nur innere 
Meisterschaft erlaubt: Ruhe unter Druck. Eleganz im Handeln. Klarheit im Moment.

Das Resultat: Ein Zustand von Souveränität, der nicht erkämpft wird – sondern 
entsteht. Ein leiser Luxus. Eine neue Form von Führung.

aus Kraft, Klarheit und Kontrolle
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Aggressionsmanagement- Wolfsprinzip®

„Wettbewerb herrscht überall:

um Futterplätze, Fortpflanzungspartner, Jagdreviere“ ,…Kunden, Aufträge etc…“und 
immer sind alle Mittel erlaubt! Dabei siegt nicht immer der Rücksichtsloseste: Wer auf 
totale Effizenz und Ausschaltung der Konkurrenz setzt, richtet sich langfristig zu 
Grunde.“ Quelle: MENSHEALTH.DE 09/2004

Nicht selten erzeugen arbeitsbedingte Intrigen, ungerechtfertigten Anmaßungen, 
unreflektierte Vorwürfe und Zurechtweisungen, sowie die gnadenlose Meinungs-  und 
Stimmungsmache der modernen, medialen Hexenjagden hilflose Wut, machtlose 
Empörung, maßlosen Zorn und schlagen tiefe seelische Wunden. Die damit 
einhergehenden Enttäuschungen, Ängste und anhaltenden Selbstzweifel führen nicht 
selten zu maßgeblichen Kraft- und Motivationsverlusten und verhindern 
Wohlbefinden, Weiterentwicklung und Lebensqualität.

Auch wenn Sie im Rampenlicht, im Fokus der Öffentlichkeit, oder unter den 
kritischen Augen ihrer Belegschaft stehen und sich Wahrhaftigkeit, Echtheit, 
Zielklarheit, Mitgefühl und Selbstverantwortung als charakterbildende Eigenschaften 
erhalten und leben wollen, ist Aggressionsmanagement unumgänglich.

Wenn Sie Widerstandsfähigkeit steigern, Wahrhaftigkeit, Echtheit, emotionale und Instinktive 
Power entwickeln und zielkar und selbstverantwortlich (auch unter Extrembedingungen) 
voranschreiten wollen, benötigen sie ihre individuelle bedarfsgerechte Lösung. 

Bei einer Aggressionssensibilisierung nach dem Wolfsprinzip® arbeiten Sie auf drei 
Ebenen gleichzeitig: Verstand, Körper und Verhalten. Das Wolfsprinzip® als 
individuelle Powerlösung kann im Einzel– oder  Gruppensetting erfolgen:

• Sie lernen die wahren Ursachen und Auslöser aufzuspüren

• Sie werden Schmerz und Verletzung zulassen und auflösen

• Sie können ihre eigene Wut jederzeit akzeptieren und angemessen 
rauslassen

• Sie lernen die Wut anderer auszuhalten usw.

Wir gehen weit über die übliche, medial aufbereitete Imagepflege hinaus. Einmal 
verinnerlicht, führt das Wolfsprinzip® zu  dauerhafter Selbstsicherheit, 
situationsangemessener Durchsetzungsstärke, wahrer Selbstachtung und echter 
Vorbildwirkung. Nun können Sie ihre Energie selbstbestimmt nutzen, ihre Ziele 
selbstverantwortlich angehen und erreichen, und sind der wahre Gestalter ihres 
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Lebens. Wertschätzende Anerkennung, tiefer gehenden Respekt, echter Erfolg und 
naturgegebenes Charisma kommen dann von selbst und aus sich selbst. „Homo 
homini lupus.“

Wenn ich ihr Interesse geweckt habe, kontaktieren sie mich.

Dietmar WOLF Academy  
Dietmar Wolf, Dipl. Mental-Coach  
Jöcherstr. 8  
04318 Leipzig  
DEUTSCHLAND
Mobil: (+49) 0177 / 6785323
E-Mail: mentalcoach@dietmarwolf.de

Dipl. Mental-Coach Dietmar Wolf  
Sozialpädagoge, Aggressionstrainer, Heilpraktiker für Psychotherapie, Hypnotherapeut,  

Supervisor, systemischer Berater 
E-Mail: mentalcoach@dietmarwolf.de | Mobil: +49 177 6785323

www.dietmarwolf.de

mailto:mentalcoach@dietmarwolf.de
mailto:mentalcoach@dietmarwolf.de


Dipl. Mental-Coach Dietmar Wolf  
Sozialpädagoge, Aggressionstrainer, Heilpraktiker für Psychotherapie, Hypnotherapeut,  

Supervisor, systemischer Berater 
E-Mail: mentalcoach@dietmarwolf.de | Mobil: +49 177 6785323

www.dietmarwolf.de

mailto:mentalcoach@dietmarwolf.de

