
 
 
 

 Dietmar Wolf Kraftquellen Training  

„Kraft schöpfen – Spezial“- Entdecke die Kraft, die 
längst in dir steckt

Finde deine WORK–LIFE–LOVE Balance und lerne, wie dein 
Unterbewusstsein für dich arbeitet. Dieses Intensivtraining unterstützt dich 
dabei, mentale Stärke aufzubauen, Krisen zu meistern und neue Energie für 
Beruf, Familie und Gesundheit zu gewinnen.

Das Intensivtraining für Menschen, die mehr vom Leben wollen.

Stell dir vor, du wachst morgens auf und spürst wieder echte Energie. Klarheit. 
Freude. Kraft. Keine Schwere mehr, kein inneres Ringen, kein Gefühl von „Ich 
funktioniere nur noch“. Genau dafür wurde dieses Training entwickelt.

Warum dieses Training dein Game‑Changer sein kann

Wenn WORK, LIFE und LOVE aus dem Gleichgewicht geraten, zeigt sich das 
überall: im Job, in Beziehungen, in der Gesundheit. Doch Balance ist kein Zufall 
– sie ist trainierbar.

Dieses 4‑Tage‑Intensivtraining hilft dir, mentale Stärke aufzubauen, Krisen zu 
überwinden und dein Unterbewusstsein so auszurichten, dass es für dich 
arbeitet – nicht gegen dich.

Was dich erwartet

• Kraftquellen aktivieren – entdecke Ressourcen, die du längst besitzt

• Blockaden lösen – befreie dich von mentalem Ballast

• Ziele klar planen – werde fokussiert und handlungsstark

• Erfolgsstrategien anwenden – nutze mentale Tools, die wirklich wirken

• Well‑be‑Strategie – finde deine persönliche Balance

• Kooperieren & führen – souverän bleiben, auch wenn es brennt

Du wirst überrascht sein, wie schnell sich innere Ruhe, Klarheit und Stärke 
einstellen, wenn du die richtigen mentalen Hebel nutzt.



Für wen ist es gemacht?

Für Menschen, die…

• sich nach Leichtigkeit, Energie und innerer Stabilität sehnen

• beruflich oder privat an Grenzen stoßen

• nach Krisen wieder aufstehen und stärker zurückkommen wollen

• ihre mentale Power bewusst entwickeln möchten

• endlich wieder sie selbst sein wollen – nur in einer besseren Version

Das Ergebnis

Nach vier Tagen gehst du mit einem Gefühl nach Hause, das viele 
Teilnehmende als „Neustart“ beschreiben: klar, kraftvoll, gelassen, zielgerichtet. 
Du weißt, wie du dein Unterbewusstsein programmierst, wie du Stress meisterst 
und wie du deine Balance dauerhaft hältst.

Rahmen & Investition

• 4‑tägiges Intensivtraining im Seminarzentrum Schloss 
Wasmuthhausen

• 1.500 € zzgl. MwSt., inkl. Unterlagen

• Start: Montag, 16:00 Uhr

• Ende: Freitag, ca. 10:00 Uhr

Ein Investment, das sich nicht nur auszahlt – sondern dein Leben verändern 
kann.

Wenn ich ihr Interesse geweckt habe, kontaktieren Sie mich.

Dietmar WOLF Academy  
Dietmar Wolf, Dipl. Mental-Coach  
Jöcherstr. 8  
04318 Leipzig  
DEUTSCHLAND
Mobil: (+49) 0177 / 6785323
E-Mail: mentalcoach@dietmarwolf.de

Trainingsort (sofern nicht anders vermerkt): Schloß Wasmuthhausen bei 
Coburg
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