
Training „Stressbewältigung“ 

Lektion 1  
Warum brauch ich mentales Selbst-Management 

• Du willst Burnout verhindern, 
• schädliche Gewohnheiten ändern 
• aufgeschobene und wichtige Dinge sofort in Angriff 
nehmen 
• endlich das tun was du schon immer tun wolltest: 
• Karriere machen, Unternehmen leiten, 
• Familie gründen, 
• gesund und erfolgreich sein 
• und letztendlich selbstbestimmt, kraftvoll, entspannt, 
vorausschauend, authentisch, zufrieden und 
wahrhaftig leben? 

mentales Selbst-Management ist ganz einfach, 
…wenn auch nicht immer leicht. 

• Du musst nur selbstbestimmt die richtigen Entscheidungen fällen, 
• eine bessere Eigenwahrnehmung und achtsameren Umgang mit dir und 
anderen leben, 
• mentale Barrieren wegräumen, 
• Kraftquellen und mentale Erfolgsstrategien nutzen, 
• wahrhaftig leben und arbeiten,  
• Burnout verhindern 
•  und in entscheidenden Lebensbereichen erfolgreich sein. 

Mentales Selbstmanagement bedeutet also Selbstbestimmung, 
funktionierende Stressbewältigung, Zielklarheit, ausreichend Energie, 
Gesundheit, positive Gefühle, gute Beziehungen und persönlichen 
Lebenserfolg. 
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Die willst Burnout verhindern, stressfreier arbeiten und gelassener leben, dann 
nutze die bewährte Techniken erfolgreicher Unternehmer, 
Manager,Spitzensportler, Führungskräfte und Familienoberhäupter und beginne 
jetzt deine mentalen Potenziale bewusst zu nutzen. 
Stärke deine mentale Kompetenzen, stoppe das Laufrad der Gewohnheit und 
legen das Fundament für wahrhaftige Lebensqualität, Wohlbefinden und 
persönlichen Lebenserfolg. 

Beginne JETZT kraftvoll, entspannt, vorausschauend, authentisch, zufrieden und 
wahrhaftig zu leben?

Wenn ich ihr Interesse geweckt habe, kontaktieren Sie mich.
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